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ગુજરાતી વિદ્યા વાચનમાળા સિરીઝ 


વિજ્ઞાનના સરળ પદો 


પુસ્તક ત્રીજુ 


," 


ન 
[ શુજરાતી ત્રોજા ધોરણુ માટે ] 
કર્તાઃ 
દલપતરામ કેશવલાલ દવે 
મબઈ; મ્યુનિસિપાલ એન્યુકૅશનલ સવિ'સ, 
[કાગળની કરામત અને વાચનમાળાના પત્રોના લેખક.] 


9 ૬ ૪. 


આમુખ 


9 હન ી એમ્‌. એસસી., પીએચ્્‌. હીં. 


અધ્યાપક, રીયલ ઇન્સ્ટ્ટિયૂટ એક સાયન્સ, મુ'બઈ* 


ખકાશક : 
ધી જનરલ બુક ડીપો 
એન્યુકેશનલ પખબ્લીશર્સ 
પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ ... -.. સુ'બઈ. 


સાડા ત્રણુ આના 


પ્રકાશક 
-કાંપીરિ ટે“્સ 
પરમાણુ દદાસ પીતાં [બ સરવ કો ઃ ઇટ્સ જ ઉ,શનના સવ હઝ્ક 


માલિકઃ ધી જતરલ બુક ડીપો, : : ગ્રેકાશકને સ્વાધિન છે. 
૧૮, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુ'બર્ધ. ૬ ૬ આવૃતિ પહેલી ૬ 7-57. 
ફરી છાપી ભા 


પ 
ગુજરાતી વિદ્યા વાચનમાળા સિરીઝ 
[ પ્રાઇમરી સ્કૂલો માટે ] 


વિજ્ઞાનના સરળ પાહે પુસ્તક ૧ લું 
વિજ્ઞાનના સરળ પાઠો પુસ્તક ર૨ જાં 
વિજ્ઞાનના સરળ પાઠો પુસ્તક ૪ થુ 


નય સિ જે"૭ન--*ર 
[ મિડલ અને હાઇસ્મૂલે માટે ] 


ડં, ય, ગુ. નાયક કૃત સાયન્સ સિરીઝ 


અગ્રેજી ધાોર્ણુ ૧-૨-૩ માટે,,, ... ... સૃષ્ટિવિગ્ઞાન ભાગ ૧-૨-૩ 
અંગ્રેજ ધોરણુ ૪ અને ટ્રેનિગ પ માટે સરળ આરેગ્ય વિજ્ઞાન 
અ'્રેજ ધોર્ણુ પ-૬-૭ મારે... ... ...પદાથ'વિજ્ઞાન અને રસાયણુ 


તમારી નકલ માટેઃ-ધી ઉનરલ બ્રુક ડીપે મુ'બઈ જ્‌. 


૧.૫.૨૧7૧/#૧-૧૦ 


મુદ્રક : ક. એન. શાપળે, રામૃષયુ ડિ પ્રિન્ટીંગ પેશ, જયુડેકસ બિલ્ડી' ગ, 
ત્રિજુવન રેડ ... જ *** ચેંખર્ધ ૪. 


૬ વ તાચ્ત-- તન .૧. 


૧” 


આમુખ 


શ્રીં દલપતરામ દવેના લખેલા “ વિજ્તાનના સરળ પાઠો” 

હું જેઈ ગયો છુ. આ પ્રકારનાં આકૃતિ સહિતનાં અને પ્રાથમિક 
શાળામાં ભણુતાં બાળકોને ઉપયોગમાં આવે એવાં પુસ્તકે! આપણાં 
સાહિત્યમાં વિરલ છે, આથી ભાઇશ્રી દવેના આ પ્રયાસને હું 
અભિન[દુ છું. શિક્ષક તરિકેના એમના અતુભવ વડે ખાળકેને 
વિજ્ઞાનની વાતો કેવી રીતે વધુ આકર્ષક થઇ પડે, તે એમણે 
શોધી કાહેલું' સ્પટ્ જણાય છે. એમની લેખનશૈલિ તેની 
ક'ઇક ઝાંખી કરાવે છે. લેખન દોષ રહિત ન જ કહેવાય, 
છતાં એ શૈલિ એવી છે કે જે ખાળકેને જરૂર આકર્ષે. પાઠો 
ટૂંકા પણુ હકીકતોથી ભરપુર છે. એના એકજવારના વાચનથી 
તેમાં રહેલ વસ્તુના સ'સ્કાર ખાળકે કદી વિસરી શકશે નહિ-- 
તેમને સહેલાઇથી યાદ રહેશે. 


ચિત્રેદ્વારા પાઠોને ખને તેટલાં વાસ્તવિક અને આકર્ષક 
ખનાવવામાં આવ્યા છે. ખાળકો માટેના પુસ્તકેમાં ચિત્રનું 
સ્થાન અનેરું જ છે. પાઠોની પસદગી તથા ગોઠવણુ વિષે બે 
મત થઇ શકે તેમ નથી. આવા પુસ્તકોની ઉપયોગિ ગેતા વિષે 
વધુ ભાર પૂર્વક કહેવાની કો હેતી નથી. પુસ્તકો જાતે જ 
પોતાનુ મૂલ્ય સમજાવે છે 


પુસ્તકના કર્તા તેમ જ પ્રકાશકને હું' સફળતા ઈચ્છુ' છ. 


તા. ૨૮-૧૨-૩૮ 


શેયલ ઉન્સ્ટિટ્યૂટ એક્‌ સાયન્સ. લીન 


કાટ; મ'બઈ યશવતશાય ગુલાબભાઇ નાયક 


નિવેદન 


પ્રગતિના આ જમાનામાં * વિજ્ઞાનનું શિક્ષણ 7? અતિ અગત્યનુ 
છે. પ્રાથમિક શાળાએ વિજ્ઞાન ક્ષેત્રનુ' માત્ર દ્રાર દર્શાવે છે-નિદેંશ 
કરે છે. ખરુ' કહીએ તો વિજ્ઞાનના વિષયની ઇમારત ચણુવાને પાયે 
નાંખે છે. 


વિજ્ઞાનનો પ્રયોગ વાંચીને સમજવો અધરો છે; કરીને સમજવો ' 
સહેલો છે. ભાષા પ્રાધાન્ય વાચનમાળાએ નાની સરખી વાત સમ- 
જાવવાને જેનું વાચન હજી પડવ થયુ' નથી તેવાં બાળકો પાસે ખે 
ત્રણુ પેજના પાઠ ધરે છે, તેતે ખદલે આ વિજ્તાનવાચનમાળા સરળ- 
તાથી જે ક'૪ કહેવું હોય તે જરૂર ન્નેગા શખ્દમાં કહી રે છે. તેમાં 
મહાવરાવડે રૂઢ થયેલાં કણુ'પ્રિય સાથ શખ્દસમૂૃહો છે-બાલભાષાના 
મૌલિક પ્રયોગો છે. 


ક્રળવણીના ૪ુલ્યા ફાાલ્યા આ જમાનામાં વિજ્ઞાન વાચનમાળા 
દ્દારા સમજેલા પાઠેનો સાર ચોકસ શખ્દોમાં પુનરાવત ન પ્રસગે બાળકે 
પાસે મૂકવાની જરૂર રહે છે. આ વાચનમાળા એ હેતુ સિદ્ધ કરવા જ 
લખાઇ છે. આધુનિક કેળવણીકારો એને આ ૬ૃછષ્રિએ નિહઠાળશે તો માર્‌ 
આ કયનનું તથ્ય તેમને યથાથ સમનનશે. એમાં પદાથ પાઠ ઉપરાંત 


ખેતી અને આરેગ્ય વિજ્ઞાનને લગતા પાઠો મૂકયા છે. એ જમાનાની 
માગણીને અશે પણુ સ'તોષશે એવો હુ' આશા રાખુ' છુ. 

સરળતા આણુવા અને બાળ ભાષાનો સપક સાધવા જતાં 
બ્યાકરણુ દષ્ટિ કવચિત દૂર થતી દેખાશે પણુ તેમ કર્યા સિવામ 
છૂટકો જ નહોતો. ખેઉને રાજી રાખી શકાય તેવા સન્નેગો નહોતા. 
“ રાતો ધોડો કહેવા કરતાં ધોડે રાતો છે ” કહેવું મતે વધારે વ્યાજબી 
લાગ્યું છે. 
દવે નિવાસ, લીન 


દ ડ્રો રોડ, રં 
ખાર્‌-મ'બઈ. દલપતરામ કેશવલાલ દવે 


શિક્ષકો માટે પાઠંવાર સમજ 
ધ 


પદાર્થ પાઠ પ્રત્યક્ષ વસ્તુ વડે જ શીખવવા. વસ્તુતી શકયતા ન હોય 
તો મોડેલ અને મોડેલના અભાવે ચિત્રોનો ઉપયોગ કરવો. આને 
માટે નનેઇતા સાંહત્યોતું' સમ્રહસ્થાન ઉત્સાહી શિક્ષકની શાળામાં હ્‌વું 
ભજઇએ. કેટલાંક સાવનો શાળામાં વસાવી શકાય તેવાં ન હોય તેને 
માટે બાળક્રેને તે સ્થળે લઇ જટ પ્રત્યક્ષ બતાવી શીખવવું. 


પદારથ પાઠેતો હેતુ અવલોકન શક્તિ કેળવી જ્ઞાન આપવાનો છે, 
તો જેટલી ઇન્દ્રિયોના વધારે ઉપયોગ થઇ શકે તેટલો કરવો. હકીકત 
કહી દેવાતે બદલે પ્રેત્યક્ષ પદાથ પરથી જ કઢાવવી. 


પદાથ પાઠ શીખવવા માટે પુસ્તકના ક્રમને વળગી રહેવાની 
જરૂર નથી. શિક્ષકને રચે તે ક્રમ તેણે નકકી કર્વે।. ત્રડતુ પ્રમાણે 
પાઠોની પસ'દગી થશે તો વધારે યોગ્ય થઇ પડશે. 


પાઠંતો સખ'ધ વાર્તા, ચિત્રે, ગીત અને નકલ કરી બતાવવાની 
ક્રિયા સાથે જ્નેડવે।. 


પાઠ ૧. પાંદડાંના ધાટ--આ પાઠ શીખવતી વખતે જુદી 
જુદી નનતનાં પાંદડાં મગાવી સરખામણી કરાવવો. મલતાપણુ બાળકો પાસે 
જ કઢાવવું. ઝાઝુ પાણી કેને જેઈએ, ઓછુ કોને જોઇએ તે પાંદડાં પ્રત્યક્ષ 
બતાવીને કઢાવવું. 


પાઠ ૨. ઘધઉં--ધઉ'તો છેડ પ્રત્યક્ષ લાવી ખતાવવે।. ધઉંતી આ 
“તોને વળગી રહેવું નહિ સ્થાનિક બજર્માં જે જાતો આવતી હોય 
તે બતાવવી, ધઉંતી વાનીએ ખબતાવવાતી રસમય વાતો કરવી. મેદો 
અને રવે। વગેરે કેમ ટા પાડે છે તે કહેવું. લોટ, મે'દો, રવો! અને 


થલુ પ્રત્યક્ષ બતાવવું. 


(5) 


પાઠ ૩3. ઝાડના રસ--તાડનતા ઝાડ શક્ય હોય તો પ્રત્યક્ષ 
બતાવવાં. ખાવળ, લીમડા ને આકડા તો ગમે તે સ્થળે બતાવી શાકાશે. 
રબરના ઝાડનાં ચિત્ર બતાવવાં. રબરમાંથી કયાં કયાં રમકડાં થાય છે 
એ વાત કરતાં રસ ન્નમશે. 


પાઠ ૪. ખેડના ઓજાર્‌--ગામડાંની શાળામાં આ ઓનજરે 
ચાલતાં પ્રત્યક્ષ બતાવવા. રાહેરતી શાળાએ ઓન્નરેના નમૂના બતાવી 
સમજ આપવી. એન્નરના નમુના પ્રત્યહ્મ ન બતાવી શકાય તેમ હોય તો આ 
પાઠ શીખવવે। જ નહિ. 


પાઠ પ. ખાતર્‌--ખાતરની જરૂર ધણી છે. આપણે ખાતર 
નાખતા નથી તેથી ખેતી કસ વિનાની થાય છે. સુધરેલા દેશો ખાતર નાંખી 
કલ્પનામાં પણુ ન આવે તેટલે! પાક ઉપન્નવે છે. 


પાઠ ૬. કોડી--કીડી અને ઉધપ્તના રાફડા બતાવી શ્ઞકાય તે! જરૂર 
ખતાવવા. તેમના સ'પ તરક લક્ષ ખે'ચવુ. 


પાઠ ૭. સચડી ને ગીધ--સમડીની આંખો વિષે, એની ઊંચે 
ઊડવાની તાકાત વિષે વાતો કરવી, સમડીએ ઝડપ માર્યાના દાખલા કઢાવવા. 
ગીધ આપણુને શા કામનું છે તે બખરાબર્‌ સમજાવવું. 


પાઠ ૮. ખીસકોલી--ઊ'દર મામાની વાત કટી ખીસકેલી ઉપર 
ઊતરવુ. ખેઉનો મુકાબલે। કરાવવે।. સસલાં અને ઉદર ખેતરોમાં નુકશાન 
કરે છે તે સમ”નવવું, ખીસેકોલીનું અને ઉ'દરનુ' ગીત ગવડાવવુ' 


પાઠ €, કૃતરેો અને તેના સગા--ફૂતરા સ'બ'ધની યાદ તાજી 
કરી તેનાં સગાં સાથે સરખામણી કરાવવી. કઇ કઇ ખાખતમાં તેએ। મળતાં 
છે. શિયાળ અને લૉંકડીની ખાટી દ્રાક્ન વગેરેની વાતો કહેવી. કૂતરાની 
નિમકહલાલીની વાતો કહેવી. 


પાઠ ૧૮-૧૧. બિલાડી અને તેના સગાં--ખિલાડી પ્રત્યક્ષ 
ખતાવી પાઠ આપવે।. વાધ અને સિ'હ જેવા સ'શ્રહસ્થાનમાં લઇ જવાં. 
બિલાડીની જભ કરકરી છે તેના પરના કાંટા તેને શા કામમાં આવે છે તે 
બરાબર સમજ્નવવું. બિલાડીનું ગીત ગવડાવવું. વાર્તા કહેવી. 


(૭) 


પાઠ ૧૨, ચામડ--ચામડું કેવી રીતે કમાવાય છે તે સમન્નવવુ” 
છેકરાંએ જે હિમત કરે તો ચમારવાડે લઇ જધ પ્રત્યક્ષ બતાવવું. એ વખતે 
ગ'દકીથી દૂર રાખવાં. પરદેશી લોકો ચામડું કમાવવાની સારી રીતો ન્નણે છે 
એના કરતાં પણુ સાર્‌ કામ આપણા દેશોઓગએ કરવાની જરૂર છે એ વાત 
પર ભાર મૂકવો, ચામડ અને ચામડાંની વસ્તુએ। પ્રત્યક્ષ ખતાવવાં. 


પાઠ ૨૩. પાણી--પાધણી કયાંથી મળે છે. એનો ઉપયોગ, એનાં 
ડયાં કયાં રુપાંતર થાય છે એ પ્રત્યહ્મ બતાવવું. નવાણા ત બગાડવાની યાદ 
અત્રે આપણે આપીએ તો ડીક થશે. 

પાઠ ૨૪. રેવતા -દેવતા કેવી રીતે પડાય છે. દેવતા શા કામમાં 
અવવે છે દેવતા સબ'ધે શી કાળજી રાખવી દઝી જવય તો શુ કરવું, એ 
તો જરૂર આ પાઠં વખતે શીખવવું. 

પાડ. ઉપ મીઠું--મીઠાની જાતો પ્રત્યહ્મ બતાવવો, ચખાડવી અને 
રાક્ય હોય તો મીઠાના અગર બતાવવા. માંઠાને ઉપયોગસમજવવે।. 


પાઠ ૨૬. ગધક -ગધક ખતાવી, પ્રયોગ કરાવી અને પાટ 
શીખવવે।. ગ'ધકને। ધૂમાડો ગળામાં ન જાય તેની ખાસ કાળજી રાખવી. 


પાઠ ૧૭. પહેલદાર્‌ ચીજે--શકય હોય તેટલી પહેલદાર્‌ ચીનને 
એકડી કરાવી પાઠ શીખવવા બને તો વિપૂલદશક યત્ર વડે મોટા પહેલ 
બતાવવા. કાચના ટ્રકડા અને પહેલદાર વસ્તુએાના કકડાની સરખામણી કરાવવી. 


પાઠ ૨7. લે ખડ -- લેખ ડની જતો બતાવવી. લોખ ડની બનતી 
ચીનને ખતાવવી. ગામના લુહારને ત્યાં લશ જઈ આ પાઠ શોખવવાથી 
પારેણામ સારુ આવશે. 

પાઠ ૧૯. ધઢી--નાની મોટી ધટી બતાવી પાઠ શોખવવે।. ધી 
દળવાના ફ્રાયદા સમન્નવવા સ'યાના લેટ કરતાં હાથે દળેલે। લોટ કસવાળોા 
છે એ આજે કહેવા ચૂકવું નાહિ. બ્ર ટી પ્રાંગધ્રાની વખણાય છે 


પાઠ ૨૦* કાંઢા--જુદી જદી જાતનાં ત્રાજવાં પ્રત્યક્ષ બતાવવાં' 
શ્યાપણે ન છેતરાવાને માહે શું કરવું તે સમજવવું, સ્ટેશનનો કાંટો હરિજને 
પાસેના સૂતર તોળવાના કાંટાની સમાન છે એ સમન્નવવું. 


(૮) 


પાઠ ર૧. વખત જાણુવાની રીતો।--૭ાયા ય'ત્ર બાળકો પાસે જ 
અનાવડાવવું ધડીનો વાઢકો અને કલાકની શીશી કામ કરતાં જરૂર ખતાવવાં. 
કલાકની સાથેનો સ'બ'ધ જ્નેડવાની અત્રે જરૂર નથી. 


પાઠ ૨૨. ધડિયાળ - ખોટી ધડિયાળ બતાવી કાંટા ફેરવી ધડિયાળ 
જતાં જરૂર શીખવવું. આ પાઠંને અ'તે કણક પણુ પાકુ' થવું જઇએ અને 
કલાકની શીશી સાથેનો સ'બ'ધ કલાક સાથે જ્નેડવે।. 


પાઠ ૨૩. ધર્‌--ધરની રચના સમજવવી. પ્રાંતવાર ધરનો આદશ 
જુદો જ હોય છે. પોતાને પ્રાંતિક આદશ આપવે।. ધર્‌ સ્વચ્છ રાખવાની 
ટેવ ઉપર ભાર્‌ મૂકવે।. 


પાઠ ૨૪. હાડકાં--શકય હોય તો હાડપિ'જર ખતાવવુ' ન હોય 
તો તેનું ચિત્ર બતાવવું. કયા ભાગમાં કેટલાં હાડકાં છે તેતો આંકડે યાદ 
રખાવવાનેો આગ્રહ રાખવો નહિ. હાડકાંનો ઉપયોગ કહેવે।. 


પાઠ રપઃ ચામડી--ચઆમડીનો પાડે શીખવતી વખતે વિપૂલ દશક 
ય'ત્રનો ઉપયોગ કરવાનુ ચૂકવુ' નહિ. છિદ્રો પ્રત્યક્ષ બતાવીને પાઠ શીખવવે।. 
પગની પાનીમાં ઉપરની ચામડીમાં સોય વડે દોરે પરોવી બતાવવે।. 


પાઠ ર૬ જમણ--જમતી વખતે ધાંધલ ન કરવા, શાંત ચિતે 
જમવું. આખો દિવસ ખા ખા કરવાની ૬ૃતિ પર અન્રે ભાર મૂજી શ્રકાશે. 
ખડુ ખાનારી છે।કરીની વાત કહેવા, 


પાઠ ર૭. સાજ રહેવા શું કરબુ'?- નિરોગી રહેવા માટે 
જરૂરનાં સત્રો અત્રે આપ્યાં છે. શિક્ષક તાર્કે આપણે બાળકોને સાન્ન રહેતાં 
શિખવી શકીશું તો આપણા જીવનની સાથકતા થશે. શાળા પાસે વેચતા 
ફેરિઆ પાસેથી ન ખાવાની વાત અત્રે જરૂર સમજવવી. 


પાઠ ૨૮. સાર્વાર્‌--ધરમાં માંદગી હોય ત્યારે ખાળકો ધાંધાટ ન 
કરે તે વાતને અત્રે સ્પષ્ટ કરવી. માંદા ત પડવું એ ઉત્તમ છે પણુ પડાયુ' તો 
તુર્ત જ ઊપાય કરવે।. 


પાઠ 


ન“ ૦૬ €0 ત ન 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


1.) 
(૨૦) 
(3૩) 
(૪) 
(૫પ) 


(૧) 
(૨) 
(3૩) 
(૪) 
(૫) 
(૬) 
(૫૭) 


(૧) 
(૨) 
(3) 
(૪) 


અનુક્રમણિકા 


નદ રિલણઉછ --ન૦ 


[ ખેતી અને વનસ્પતિ] 
પાંદડાંના ધાટ 
ધઉ કે 
ઝાડનો રસ 
ખેડનાં ઓનર 
ખાતર 

[ પ્રાણી અને પ્રાણી જ ] 
કીડી ક 
સમડી ને ગીધ 
ખીસક્ઠાલી ને સસલુ 
ફતરે। અને તેનાં સગાં 
બિલાડી 
બિલાડીનાં સગાં 
ચાસડુ 

[ પદાથ પાઠ] 

પાણી 
દેવતા 
મીઠુ 
ગંધક 


પાતુ ન. 


૧૧ 
૧૩ 
૧૫ 
હ 
૨૦ 


જ્જ 
૨૪ 
૨૬ 
૨૮ 
૩૧ 
૩૩ 
૩૫ 


ડ્હ 
૪૧ 
૪ડ 


પાઠ 
૧૭ 
૧૮ 


૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
૨૨ 


૨૪ 
રપ 
ર૬ 
૧૫૭ 
૨૮ 


(પ૫) 
(૬) 


(૧) 
(૨૦) 
(3૩) 
(૪) 


(૧) 
(૨) 
(3) 
(૪) 
(૫) 
(૬) 


(3૦) 


પહેલદાર ચીને 
લોખંડ 
[યત્ર] 

ઘટી 
કાંટા ટ 
વખત જાણવાની રીતે 
ઘડિયાળ 

[ શરીર્‌ ને આરેગ્ય ] 
ધર 
હાડકાં 
ચામડી 
જ મણુ ક 
સાજા રહેવા શું કરવુ ? 
સારવાર 


પાતું ન? 
૪૫ 
૪" 


૪૯ 
૫૧ 
પ૩ 
પપ 


સ્ક્કષર _ 
[વિજ્ઞાનના સરળ પાઠો 
ભાગ ત્રીજે 
"પાઠ ૧. 
પૉદડાના ઘાટ 


પાંદડાં તરવારના જેવાં 
લાંબાં થાય. પાંદડાં પંખા 


જેવાં ગાળ થાય. 
પાંદડાં હાથના પ્ત 
જેવાં થાય. પાંદડાં નાનાં 
મોટાં થાય છે. 


વડતું પાન ટોચે અણિયાછુ, 
વચ્ચે પહોાછીુ અને દાંડી આગળ 
જરા સાંક્ડુ હોય છે. 
પીપળાતું પાન ગજ%ક્‌ાની લાલ 
ખદામ જેવું છે. ધાસતુ પાન 
તરવારના પાના જેવું લાંખુ છે. 





ધાસનુ પાન 


(૧૨) 


કમળ, અળવી અને કેળનાં પાન મોટાં છે. 
મોટાં પાંદડાં વધારે પાણી શેષે છે. 
મુવારતું પાન ધણું નનડુ હોય છે. 
જાડાં પાનને ખઢુ ખછા પાણીએ ચાલે છે. 





વડનું પાન 


કપાસતું પાન પ“ જેવુ છે, 


કૅેમળતુ પાન પખા જેવું છે; 
આમલી, ખાવળ અને લીમષડાના 


પાનને ધણી પાંદડીએ હોય છે. 


કંપાસનુ પાન 
નાની પાંદડીએ આગળથી પાન કૂટતું નથી. 
નાની પાંદડીએ આગળથી કૂલ ઊગતું નથી. 
નાની બધી પાંદડીએ મળીને એક જ પાન થાય છે. 


આમલીનું પાન 


*----------------ૂેનનન4ઓાભન..ન....-.....-..._. -----------------૦૦ 


“ સવાલઃ--૧ પાંદડાનો ધાટ કેના જેવો હોય છે??? ર ર 
૨ નાતી પાંદડીએને પાન કહેવાય કે ? 


પાડે ર્‌ 

ઘઉ 
ઘઉનો છેડ દોઢ બે હાથ ઊંચો થાય 
ઘઉંના છોડને માથે ઉબી ઊગે 
કાઈ “કોઈ ઉંખીને સુખળાં રોય 


એ ઉંબીમાં ઘઉના દાણા થાય 





ધઉ'ને। છેડ 


દાઉદખાની ધઉં ઉત્તર હિદમાંથી આવે છે. 
હાંસાટી ધઈં આપણા ગુજરાતમાં થાય છે. 
કાઠા અને વાજુઆ એ કાઠિયાવાડની પેદાશ છે. 
ખડેવો અને પીસી એ ખાનદેશની પેદાશ છે. 


દાઉદખાની, હાંસોેઢી અને ખડવાોા ધઉં ધોળા, 
ચળડતા, સહે જ પિળાશ પડતા, પોચા ને ભરાવ છે. 
પાસી અને વાજુઆ ઓછા ધોળા, રાતા અને ઝીણા છે. 
કાંઠા ધઉં રાતા, પાતળા અને કઠણુ હેય છે. 


( ૨૪) 


ઘઉનો દાણો લંખગેળ હોય છે. 
ધઉંના દાણામાં વચ્ચે ક્‌ા્‌ટ હોય છે. 
ઘઉના દણાને ક્કત એક જ દાળ છે. 


ધઉના દાણા કોવત આપે છે. 





ઘઉ'તી ઉંખી 

ધઉંના લોટની રોટલી, પુરી, લાડુ ને લાપસી થાય છે. 
ઘઉના લોટમાંથી થૂલું નીકળે છે. થુલાની થૂલી થાય છે. 
સરે જ ભીના ઘઉં દળવાથી ધટીમાંથી મે'દો પડે છે. 


મે'દામાંથી પાઉં, બિસ્કીટ, પુરી, 
જલેખી ને લાહી થાય છે. 





મે'દામાંથી રવો ને ભૂસું કાહે. દૂઉુ'માંથી બનતી ખાવા 


રવાને। શીરે। થાય ને ભૂસું ઢોર ખાય. લાયક ચીજ. 


 સવાલ:--૧ ધઉ' કેટલી જાતના આવે છે ા  _ 
ર્‌ ધઉંના લેટમાંથો શું સું બનાવે છે ? 


પાઠ ૩ 


ઝાડનો રસ 
આપણા શરીરને ઝીણાં છિદ્ર 
તેમાંથી પરસેવા બહાર નીકળે છે. 
ઝાડના થડને છેદ પાડીએ તો 
તેમાંથી ઝાડનો રસ ઝરપે છે. 


ઈ 








ખજૂરીનાં રમાંથી ક કાઢવાની રીત 
તાડને થડની રાચે પાન પાસે છેદે છે. 
ખજૂરીનાં થડતે પણુ છેદ પાડૅ છે. 
તેમાંથી તાડી કે નીરે ઝરપે છે. 
તાડીનો ગોળ થાય છે, તાડી લેકે પીએ છે. 


(₹૬/ 

રબરના ઝાડ દક્ષિણ હિંદમાં થાય છે. 
રખરનાં થડને છેદી ત્યાં ડબલાં ટાંગે છે. 
છેદેલા છેદમાંથી પીળાશ પડતો રસ ઝરપે છે. 
એ રસને ઠારી તેમાંથી રખર બનાવે છે. 
રબર ચીકણું છે, તેમાં પાણી ઉતરતું નથી. 





રબરની વસ્તુઓ 


રખરથી લખેલું ભૂસાય છે. 
રખરમાંથી રસકડાં થાય છે. 
રખરમાંથી વરસાદનો “કાટ થાય છે. 
રબરના તખુ અને જોડા થાય છે. 


રબરમાંથી ગાડીઓના ટાયર ખને છે. 


(૧૭) 


ખાવળ અને લીમડાને ગુંદર થાય છે. 
ખેર અને ખીજડાને ગુ'દર થાય છે. 
ગુંદર્થી વસ્તુએ ચૉંટાડાય છે. 
ગુદર્‌ નાખી મીઠાઈ બનાવાય છે. 


તરિ. 


------૦- ૧ 
સ વા (6825 _ 
ક ફેન સનાન 
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1 દ્ધ 





ક્રૂ 





શેરડીના રસ પીવાય છે. 
આકડો, ખરસાણી ને થોરતું દૂધ 


દવાના કામમાં વપરાય છે. 


દ ષક 
છ ક. 
નિ 


ઈ 
ક 


'કેળતુ પાણી પાપડમાં વપરાય છે. 


મે 
ત 
મદ 
પ 
ઝે 


જહ. 


શેરડી 


શાના તતાનાઇ- નલા. ....૫:જન-૭૦૪૦- "*- ન્ન ન્ન્- 
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સવાલઃ--૧ કયા કયા ઝાડતો રસ કામમાં આવે છે? 


૨ રખરમાંથી કઇ કપ્ઠ ચીનને બને છે? 





મત્ત#-% 







જજે 


અ-્નન-------- 


_જગાગાતરનાવળાપતાસાસમિસાનર, -નઓઇ વતન. *....-..-નાઇ ... ૭ -....-૦-જ- તમસ. - --..-શાહઝ-તગનરઇબણસશાવત્ાતસમમ, 


પાઠે ૪ 
ખેડનાં એજાર 
હુળથી ભોંય ખેડાય છે. 
ઉરાશથી ભોંય ખેોદાય છે. રિ પેલ 
કુહાડીથી લાકડું કપાય છે. 
દાતરડાંથી ધાસ વઢાય છે. દાતરડું 


કળિયામાં મોટી રાંપ ધાલે છે 
કળિયું બે ખળદ જેડી ચલાવે છે. 
કળિયું નકામું ધાસ મારી નાખે છે. 
કળિચ્ુ ભાંય પોચી કરે ને વાવેલું ઢાંદ્ે છે. 
કળિયા જેવુ' પણુ મોટું હોય તેને રપટો કહે છે. 


ગાડું [ ખટારો] 





દતાળને પાંચ દાંતા હોય છે. 
દાંતાની અણીએ લેદ્મનું ફ્‌ાળવુ છે. 
દતાળથી જમીન ખેડાય છે. 
દતાળથી ચાસ પડાય છે. 
દતાળથી વાવણી વવાય છે. 





ખેલી વાવણીયુ 


બેલીમાં નાની બે રાંપડીઓ 


બેલીમાં બે બળદ ન્ેડી જમીન પોચી 
બેલી વડે ત્રણુ ચાસ વચ્ચેથી ઘાસ કઢાય. 
બેલી જેવું નાતું એક શ૨રાંપવાળું ઢૂંહિયુ છે. 
હંહિયા વખેડા વડે બે ચાસ વચ્ચેથી હૂઢાય છે. 





કળિયુ દ'તાળ 


ન ખાય. 
કરાય. 





દશ ખાર કૂટ લાંબો બાવળના સમાર ટેકા ભાંગે છે. 
જેની પાસે સમાર ન હોય તે રપટો ઊંધો નાખી હાંકે છે. 
દતાળી, સળેથેી, ગાડું ને ખળદ એ ખેતીનાં સાધન છે. 
મોદ, ચોકાળ, રાસ, વરાડું ને કોસ એ ખેતીનાં સાધન છે. 


સવાલઃ--૧ ખેતીમાં કયાં કયાં એન્નર્‌ વપરાય છે? 
૨ દ'તાળ શ્ઞા કામમાં આવે છે? 


ાતકાનનર--------૦૫ 


પાઠ પ 


ખાતર 
આપણુ દૂધ ધી ખાઇએ તો ખળ આવે. 


નાના મોટા છેડને ખાતર મળે તો બળ આવે. 


સારો પાક લેવાને ખેડૂતો ખેતરમાં ખાતર ભરે છે. 


ગામનો કચરો ઉકરડામાં એકઠો થયો હેય છે. 
ઉકરડા પર્‌ પાણી પડવાથી કચરો સડી ખાતર થાય છે. 
ખેડૂત એ ખાતરતે ખાતરીઆમાં ભરે છે. 


એ ખાતરીઆંવાળાં ગાડાં "ખેતરોમાં લઈ જઈ ઠાલવે છે. 


નહં 


ગાયના છાણૂનુ ખાતર થાય 
ભેંસના છાણૂતું ખાતર થાય છે. 
ખકરીની લીડીનું ખાતર થાય છે. 


6 


પાયખાનાની ગદકીતું ખાતર થાય 


6 


હાડકાંના ભૂકાતુ ખાતર થાય 


(૨૬) 


સૂકું ને લીલું ધાસ સડે ત્યારે ખાતર થાય. 


ચીથરાં ને ચાખડાં સડે ત્યારે ખાતર થાય. 


કાગળ ને પૌૉંદડાં સડે ત્યારે ખાતર થાય. 


નંદી-તળાવના કાંપ ઠરે ત્યારે ખાતર થાય. 


આપણું છાણુનાં છાણાં થાપીએ છીએ. 
એ છાણાંને બળતણુ તરિદ્ે ખાળીએ છીએ. 
બાળવા ડરતાં છાણૂનું ખાતર નાખીએ તો 


આપણી ખેતીમાં સારો પાક ઊતરે. 


----- --.-.-ૂનૂન ---------------- 


સવાલઃ--૧ ખાતર રાતું શ્રાનુ યાય છે? 
ર્‌ છાણા બાળીએ છીએ તે વાજખી છે કે નહિં 


પાઠ ૬ 
કરોડો 


કીડી કાળી ને લાલ હોય છે. 
કીડી પાંખાળી પણુ હોય છે. 
કીડીઅ સખ"પીલી હોય છે. 





કીડીએ કામ કર્યા જ ફરે છે. 


રાં 


%ીડી 


વેતરી કીડીએ કીડિયારાં ખાંધે 
વૈતરી કીડીઓ કીડિયારાંનું રક્ષણ કરે 
વેતરી કીડીએ કીડિયારાં સાફ રાખે 
વેતરી કીડીઓ ઈંડાંની સભાળ રાખ 
વૈતરી કીડીએ ખોરાકનો સગ્રેહ ડરે 
નર અને માદા કોડીએ કઈ કામ કરતાં નથી. 


પ 


ં 
€# ૪ ૯ 
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કોડીને માથું, છાતી અને જઠર હોય છે. 
કોડીને છાતી પર ૪ પગ હેય છે. 
કીડીની ચાર અવસ્થા ખદલાય છે. 
કીડી, ક'સારી, મંદાડા, વદા ને પ્તગિયાં જવજ'તુ કહેવાય છે. 





(૨૩) 
જવજતુ પહેલી અવસ્થામાં ઈંડાં હોય છે. 
ઈંડાંમાંથી ઈયળ થરઈ તેએ ખહણાર આવે છે. 
રે છે. 


ઈયળ પાકને ઘણું નુક્સાન ડરે 
પરતુ કીડીની ઈયળને પગ હેતા નથી. 


ઇયળ પોતાના શરીરમાંથી ઝીણી 


તાર કારી કકોાશેટો બનાવે છે. 





તેમાં એ ઘણા દિવસ ઉંધ્યા કરે છે. 


પતગિયુ કાશેટો એ તેમતું ત્રીજી રૂપ છે. 


ચોથી અવસ્થામાં કોાશેટો કેરી 
%વજતુ ખહાર આવે છે. 
કોડી, મદાાયા ચાલવા માંડે છે. 


પતંગિયાં આમ તેમ ઊડે છે. 





સવાલઃ--૧ વેતરી કીડીઓ શુ જું કામ કરે છે? 


૨ ૪વજનતુતી કેટલી અવસ્થા યાય છે? 


પાઠ ૭ 


સમડી ને ગૌધ 


સમડી ખૂખ ઉંચે ઊડે છે 
ઘણું ઊંચેથી તે જોઇ શકે છે 
ત્યાંથી તીરની માકક પડે છે 
સમડીની નજર તીણી છે 


સમડીનો રંગ ખદામી છે. 
સમડીની ચાંચ જરા વાંકી છે. 


સમડીના નહેર તીણા છે. 





સમડી નહેરથી શિકાર પકડે છે. 


સમડીની પૂછડી લાંબી ને પહોળી છે. 
સમડી ઝાડપર માળે ખાંધે છે. 
માળા સાંઠીએઓ ને સાંઠીકડાંના ખાંધે છે. 
તેમાં પાંચ છ ઇંડાં મૂંકે છે. 


(૨૫) 
ગીધની ચાંચ સમડી જેવી છે પણુ વાંકી નથી. 
ગીધની ગરદન પર પીંછાં હોય ' છે. 
ગીધની નજર ધણી ઝીણી 
ગીધને અણીદાર નહેર હેય 
ગીધનતે મોટી મોટી પાંખો 
ગોધનું શરીર ભારે હોય 
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મરેલાં ન્તનવરને ગીધ 
કાડી ખાય છે. 
સડેલાં માંસના લોચા 
ગીધ ખાય છે. 
ગીધ ઘણું ખાઉધરું 
છે, ધરાતું નથી 
ગીધ આપણા પર 
ઉપકાર કરૈ છે. 
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 સવાલઃ- --૧ સમી તે ગીધ કઈ રીતે મ મળતાં છે? 
ર્‌ ગીધથી આપણ ને ર્‌ો ફ્ૂરાયદો થાય છે ? 


પાઠ ૮ 


ખિસકોલી ને સસલું 


ખિસદ્દેલી રાખોડી રગની હોય છે. 
ખિસંદ્દેલીની પીઠ પર કાળા પટ્ટા હોય છે, 
શફખિસક્ટરાલી તેથી કાબર ચીતરી લાગે છે. 






૬% ખિસકોલી ધણી ચંચળ હોય છે 
1 ધરમાં અને બહાર તે દોડતી દેખાય છે. 
ઠે બિસંક્ાલી મોટા ઠેકડા મારી શકે છે. 
દક. પ્ખિસંદાલીને ગુચ્છાદાર વાળવાળી પૂછડી છે. 


રિમી ગ્ખિસંકાલીને ટૂંકા કાન ને લાંબી પૂછડી છે. 


ખિસંકાલીની રૃૂવાટી સુંવાળીને ધટ્ટ છે. 
પ્ખિસંકાલીની આંખ ચળકતી ને ચપળ છે. 
ખિસકોલી ઘણે દૂરથી અવાજ સાંભળી શંકે છે. 
ખિસકોાલીને કઈ ખાતી જેવાની મઝા પડે છે. 


(૨૭) 
સસલું ખીકણુ અને ચચળ છે. 
સસલાંને પહેળા ને મજબૂત દાંત છે. 
સસલું દાંતવડે વસ્તુ કાતરી ખાય છે. 
સસલાંને લાંખા કાન ને ટૂંકો પૂછડી છે. 





સસલુ 


૬૧ 


સસલાંના પાછલા પગ મોટા ને કેવતવાળા છે. 
સસલું મોઢા પગ વડે લાંબી લાંબી કાળ ભરે છે. 
સસલું રાખોડી જેવુ' કે ખદામી રગતું હોય છે. 
સસલું વાડમાં ખખોલ ગાળી તેમાં રહે છે. 
સસલું સવાર-સાંજ તાજું ધાસ ખાવા નીકળે છે. 
પ્મિસકોલી, સસલું ને ઉંદર એ કાતરી ખાનારાં પ્રાણી છે. 


- - ---------------------નન---.-- - - ૦ -- -રનામાગાતાવાતતતમાસરસસામાદણાારાઇ, 
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સવાલઃ--૧ ખિસકોલીનુ' વણુન કરો? 
૨ ઉ'દરમામાની જાતનાં કયાં કયાં પાણી હોય છે ? 





પાઠ ૯ 


કુતરો અને તેનાં સગાં 
ફૂતરાની છાતી પહોળી અને પગ 
લાંબા છે. કૂતરો ઝડપથી દોડી શકે 


છે; પાણીમાં તરી શકે છે કૂતરો 





ર્ોશિયાર અને અક્રલવાન પ્રાણી છે ડફૂતરાતું જબડુ' 


કૂતરો માયાછું અને વિશ્વાસપાત્ર 
પ્રાણી છે. ફૂતરાને આગલે 
પગે પાંચ અને - પાછલે 





પગે ચાર નહેર છે. 


કુતરાના પગ 
વર્‌, શિયાળ અને લોૉંકડીતું મેહુ 


ને દાંત ડફૂતરાં જેવાં છે. 


વર, શિયાળ ને લોંકડીના પગ, 





નળા ને શરીર કૂતરાં જેવાં છે. 


(ર૦) 
વરુ, શિયાળ અને લોંકડીને પગે 
કૂતરાં જેવાં ને જેટલાં નહેર છે. 


વર્‌, શિયાળ ને લેંક્ડી 





કૂતરાંની જાતનાં છે. 
વરુ કૂતરાં કરતાં જરા મેોટું હોય છે. 
શિયાળ કૂતરાં કરતાં જરા નાતું હોય છે. 
લોંકડી નાના કૂતરાં જેવડી હોય છે. 
વર્‌, શિયાળ ને લેોંકડી શિકારી છે. 
વર્‌, શિયાળ ને લોંકડી ખીકણ્‌ છે. 


વરુને અણિયાળા ઉલટા કાન છે. 
વરુને નડી ડોક પર બરછા વાળ છે. 
વરુ બહુ ચંચળ અને ચોખ્ખુ 

પ્રાણી છે. 
વરુને લેદ નહાર પણુ કહે છે. શિયાળ 
વરુ ટોળે મળી શિકાર કરે છે, 





(8૦) 
શિયાળને રગ ખદામી અને કાળાશ પર હોય છે. 
શિયાળની આંખ નાની ગાળ ને ભૂરાશ પર્‌ હોય છે. 
લોંકડીનું માં શિયાળ જેવું ને કાન વરુ જેવાં છે. 


રૂ 


લેક્ડીતુ માથુ ગોળ 
ને પગ નાના છે. 
લાકડી રાત્રે જેઈ શકે છે. 
લોંક્ડી એકલી શિકારે નીકળે છે. 






લોંકડી 
શિયાળ ને લેોંકડીને દ્રાક્ષ ને શેરડી બહુ ભાવે છે. 
શિયાળ ને લોંક્ડી પક્કાં અને ખધાં છે. 
શિયાળ ને લોંકડી મરધાં, સસલાં ને નાનાં પ્રાણી પકડે છે. 


શિયાળ ને લોંકડોનાં પૂછડાં પર વાળને ભારે હોય છે. 


“કનલ નન 
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સવાલઃ--૧ વરુ, શિયાળ અતે લૉંકડી, કૂતરાંને કઝ રીતે મળતાં છે? 
૨ ફૂતરાંતે આપણે શા માટે પાળીએ છે ? 





-----*---૦---નામ---નતાતાણ, ક... 





પાઠ ૧૦ 


બિલાડી 
ઉંદરમામા કોરાં કોરાં કપડાં કાપે. 


ઉંદરમામાં ચોપડીઓનાં પાનાં કાપે. 
ઉંદરમામાં દાણાની તે! કોઠી કાપે. 


ખિલ્લીબાઈ ઉદરમામાને નસાડે છે. _ ર 
બિલાડીની આંખની કીકી દિવસે પાતળી લીટી જેવી લાગે છે. 
બિલાડીની આંખની કીકી અ'ધારે આગની લખોટી જેવી લાગે છે. 





બિલાડીના પગનાં તળિયે પોચી પોચી 
ગાદી છે. બિલાડી એ ગાદીમાં પોતાના 


નહોર ખેંચી લઈ ચાલે છે, સાટે જ 





અતિશે બિલાડીના ચાલવાનો અવાજ થતે નથી. 
ખઅિલાડીની ચાંખ 
આંધળો માણુસ લાકડોને ટૅકે આગળ 
વધે છે. ગાઢ અ'ધારામાં બિલ્લીબારઈ 
મૂછની મદદ વડે ચાલે છે. ગામની 
બિલાડો ગામમાં અને જગલી 





બિલાડી જ ગલમાં રહે છે. મિલાદ જડઞુ* 


(૩૨) 


બિલાડીને પાછલે પગે 
ચાર નહેર છે. 
બિલાડીને આગલે પગે 
પાંચ નહોર છે. 


બિલાડીના મોઢામાં ચાર મોટા 
ને ખીન્ન તીણા દાંત છે. 
બિલાડી દાંત અને નહોર 
વડે શિકાર પકડે છે. 
બિલાડી શિકારી પ્રાણી છે. 





બિલાડી 


ખિલાડીની જીભ પર કાંટા છે. 
બિલાડી જીભ વડે ખોરાક છેલે છે. 
બિલાડોનું કૂળ બહુ જ ઊંચુ છે. 
ખિલાડી વાધની માસી કહેવાય છે. 


ખિલાડીનાં બચ્ચાં બહુ વહાલાં લાગે છે. નિલાડીનો પ”ને 
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સવાલઃ--૧ બિલાડી ચાલે ત્યારે અવાજ કેમ થતો નથી ? 
૨ બિલાડી રાતે કેમ જઇ શકે છે ? 


પાઠ ૧૧ 
ખિલાડીનાં સગાં 
સિહતુ માથુ અને 
આંખ બિલાડી જેવા છે. 
સિંહના દાંત અને પન 





ખિલાડી જેવા છે. 
કઝ સિંહને મોટું માથું અને 
સિહ લાંબુ] પૂછડું હોય છે. 


સિહ ચાર પાંચ કેટ ઊંચો અને પાંચ છ કૂટ લાંબે! હોય છે. 


વાધનો રગ પીળો ને ડીલ ઉપર 
કાળા પટ્ટા છે. વાધતુ મોડું ને 
આંખ ખિલાડીના જેવા છે. વાધના 
દાંત ને પત બિલાડીના જેવા છે. 
વાધ પોતે ખહુ જ 
મોટી ખિલાડી જેવો છે. વાધ 

વાધ ચાર પાંચ ફૂટ ઊંચા ને છ સાત કૂટ લાંબો હેય છે. 





સિહુની ડોક પર લાંબા લાંબા વાળ હોય છે. 
સિંહના એ વાળને લેકો યાળ કહે છે. 
સિહણુને સિંહ જેવી યાળ હોતી નથી. 
સિંહુ ફ્ડત ગીરનાં જંગલમાં જ નેવામાં આવે છે. 


(૩૪) 


દીપડો ખિલ્લીના જેવો જ હોય છે. 
દીપડાનું મોઢું ને દાંત બિલ્લી જેવા છે. 
દીપડાના દાંત ને પનત બિલ્લી જેવા છે. 
દીપડો રગે ઝાંખા પીળા રંગને હેય છે. 
દીપડાના ડોલ પર કૂલ જેવાં કાળાં ચાઠાં છે. 





ચિત્તા 
વાધ પોતે ખાઉધરું પ્રાણી છે, 
પેટ ભર્યું' હોય તો પણુ જાનવરને મારે છે. 
સિહ તો ફક્ડત ભૂખ લાગી હેય 
તો જ જાનવરને શિકાર કરે છે. 
સિહ તો વનનો રાન છે. 


સિહ, વાધ ને દીપડાં વિકરાળ દેખાય છે. 
સિંહ, વાધ ને દીપડાં જગલમાં રહે છે. 
બહાદુર હોય તે, સિ હ, વાધ ધને દપડાંને શિકાર ડ કરે છે. 


ક્ણન-ન-ત---૦ 





ઇન... -.--૦-૧---2--9૦૦૦-. 


સવાલઃ--૧ _૧ સિ'હ ને ને વાધ કઇ કઇ બાખતમાં ખિલાપસે મળતાં 12 ? 
ર્‌ સિહ કયારે શિકાર કરે છે? 


પાઠ ૧૨ 


ચામડુ 
ચામડું નાતું અને મે[ટઢું હેય છે. 
ચામડું હલકું અને ભારે હોય છે. 
ચામડું નજડુ અને પાતછી હેય છે. 
ચામડું સારૂં અને નરસું હેય છે. 
ચામડું જનાવરની ચામડીમાંથી થાય છે. 





ચામડાંતી ચીનને 
કાચું ચામડું ભેજવાળું ને નરમ હેય છે. 
કાચું' ચામડું સૂકવીએ નહિ તો કાહે છે. 
કાચું ચામડું ખૂબ સૂકવવાથી ખરબચડું થાય છે. 
કાચુ સૂડવેલું ચામડું, ધડી વાળીએ તો ક્‌।ટી નય છે. 


ચમાર મરેલાં ઢોરને ઢસરડીને લઈ જાય છે. 
ચમાર મરેલાં જનવરતુ ચામડું ઉતરડી કાઢે છે. 
એ ચામડાંને ચૂનાના પાણીમાં પંદરેક દહાડા રાખે છે; 
તેથી કાચાં ચામડાંની ઉપરના વાળ ખરી ન્ય છે. 


(૩૬) 


ચમાર, કુંડમાં આવળ કે ખાવળની છાલ, 
હુરડાં અને બેડાંનાો ભૂકો નાંખે છે. 
વાળ ઉતારેલ કાચાં ચામડાં દશ 
પંદર દિવસ એ ડુંડમાં બોળી રાખે છે. 
પછી બહાર કાઢી કોથળીઓમાં સીવી, 
એમાં એ જ મસાલે ભરે છે. 
સાત આઠ દિવસ તડકે લટકાવી તેલ 
ચોપડી તેને રાંપીથી સાફે કરે છે. 
આ રીતે તૈયાર કરેલ ચાષકડાંને 
કમાવેલું અથવા પાકું ચામડું કહે છે. 


ગાયભેસનાં ચામડાંનાં ચપલ, બટ અને જેડા થાય છે. 
ગાયભેંસનાં ચામડાંના કોસ, પખાલ અને પટ્ટા થાય છે. 
બકરીનાં ચામડાંનાં ચાપડોનાં પૂઠાં ને હાથનાં મોજાં થાય છે. 
પાતળાં અને ન્ાડાં ચામડાંમાંથી પાકોટ ને પેટીઓ થાય છે. 
ડુંકરના ચામડાંનાં ધેોડાનાં જીન થાય છે. 
વાધ અને હરણુનું ચામડું પવિત્ર મનાય છે. 


સવાલઃ --૧ ચામડું કેમ કમવાય છે? 
૨ ચામડું શ્રા શા કામમાં આવે છે ? 


"પાઠ ૧૩ 
પાણી 


પાણી પીવાના કામમાં આવે છે 
પાણી નાહવાના કામમાં આવે છે 
પાણી ધોવાના કામમાં આવે છે. 
પાણીથી જીવ અને વનસ્પતિ જાવે છે 


પાણી ફુવા ને વાવમાંથી મળે છે. 
પાણી ઝરણુ ને ટાંકીમાથી મળે છે. 
પાણી નદી ને તળાવમાંથી મળે છે. 
પાણી સાગરમાં અપરપાર છે. 


પાણી નિચાણુ તરક્‌ જાય છે. 
પાણીથી જમીન ખોદાય 
પાણીથી સધળછુ તણાય 


જ 


પાણીથી સંચા ચલાવાય 


7 ૪ 


પાણીમાં જોર અપાર 


( ૩૮) 
પાણીને ઠંડી લાગે તો ખરક્‌ થાય. 
પાણીને ઉકાળીએ તે! વરાળ થાય. 
વરાળ વાદળમાં જઇ વાદળાં બંધાય. 


વાદળાં વરસે ત્યારે પાણી પડે. 


આકાશમાંથી બરફના કાંકરા વરસે, તેને કરા કહે છે. 
આકાશમાંથી રૂની ઝણ જેવો બરક્‌ વરસે તેને હિમ કહે છે. 
વરાળ ઠરી જઈ પાણીનાં ટીપાં બંધાય તેને ઝાકળ કહે છે. 


પાણીને ઠંડો લાગવાથી કરા, હિમ ને ઝાકળ થાય છે. 





*-*-ન્ન્-- 





ન્ન્્્--.-.--- ------- ----------------------“-- -5---ર-સ-- તાતા તતા, 


સવાલઃ પશી શ પા ઉપપોમા 9? 
૨ કરા કોને કહે છે ? 


ન્--- 


પાઠ ૧૪ 


દેવતા 


આપણા બે હાથ ધસીએ તે ગરમ થાય. 


કુમાર, 


ઝાડની ડાળીઅ ઘસાય તે આગ લાગે. 
બે પાણા અકાળીએ તો તણખો ઊઠે. 


ચકમક ને લેઢાના કકડા વડે ?રદેવતા પડે. 


હાલમાં તો લેકો દીવાસળીથી દેવતા પાડે છે. 


રવતાથી ટાઢ ઊડે. 
રવતાથી રસોઈ થાય. 





દૈવતાથી પાણી ઊતુ થાય. 

દૃવતાથી અજવાળુ થાય. 
આપણુને જીવતા રહેવાને હવાની જરૂર છે. 
જનાવરને જીવતા રહેવાને હવાની જરૂર છે. 
દેવતા સળગતો રહેવાતે હવાની જરૂર છે 
દીવા સળગતો રહેવાને હવાની જરૂર છે. 


( ૪૦) 






હક દેવતા જરાકમાંથી ઝાઝો થાય; 


તણુખો હેય તો ગામ બળાય. 
સધળી ચીનેને દેવતા ખાળે છે, 


પણુ પાણી દૈવતાને ઠારે છે. 


અગાઉના લેકે દેવતાથી ડરતા. 
અગ્નિને દેવ માની ભોગ ધરાવતા. 
હુવેના લેકે દેવતાના ગુણુ જાણે છે. 
તેએ દેવતા વડે સંચા ચલાવે છે.. 


વરાળય-ત્રેની વરાળ દેવતાથી થાય છે. 
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સવાલઃ--૧ દેવતા શા કામમાં આવે છે ? 
૨ દેવતાથી દાઝી ન જવાય માટે શી સભાળ રાખવી? 


પાઠ ૧૫ 





મીઠુ 
મીડુ, મીઠું નથી લાગતુ. દ 
મીઠું ખારું લાગે છે. કડ 
મીઠા વિનાતું મોછીું લાગે. ટ ક 
મીઠા વિના ન જ ચાલે. મીઠાને ઢગલે 


મીઠું ખોરાકમાં વપરાય. 
મીઠું અથાણુામાં નેખાય. 
મીઠાથી ચીજ સડી ન જાય. 
મીઠાતું ઝાડને ખાતર નેખાય. 
મીઠું લેહીને સુધારે છે. 


રાય, રક અને જાનવરને મીઠું જરૂરતુ છે. 
અગરમાં ઢગલે ઢગલા મીઠું થાય છે. 
મીઠુ અગરમાં ઘણું સૉધું મળે છે. 


મીઠા ઉપર રાજાનો કર છે, મારે તે મૌધુ છે. 


(૪૨) 
દરિયા કાંઠે ઢીંચણુ સમા ખાડા ફરે છે. 
પાળવાળા એ ખાડાને અગર કહે છે. 
મોટા જુવાળે અગરમાં પાણી ભરાય છે. 
સુરજના તાપે પાણી સૂકાઈ, મીઠુ' થાય છે. 
અગરિયા મીઠું સાંભરી લઇ “કોથળા ભરે છે. 





મીઠામાં અગર 


દરિયા કાંઠે દરિયાના પાણીથી મીઠું પકવે છે. 


ઘસિયું મીઠું દાંડી, ભાઈદર અને ઓખામાં થાય છે, 
વડાગરૂં મોઠુ' ખારા કૂવાના પાણી વડે ખારાધોડામાં પકવે છે. 


પણા: પસઇનામાણઝ#-*રઝઝાટઝવઝઝાન-૦ ૬-૦૧-૦, 


સિંધવ મીઠુ, પજાખ પ્રાંતની ખાણુમાથી નીકળે છે. 


કડક 





સવાલઃ--૧ મીદુ' શા કામમાં આવે છે ? 
૨ મીઠુ કેટલી જાતનુ' અને કર્યા કયાં થાય છે ? 





મે 
એએ 
વધારે 


પીગળેલે ગધક રાતો લાગે 


ઠરવા 


ગધક 
ગધક ગૈધાય છે. 
ગધક રગે પીળો છે. 
ગંધક જતે ખરડ છે. 
ગંધક રંગ ઉડાડે છે. 
ગધક ઝટ સળગી ઊઠે છે. 


નનમત 


પાણીમાં ઓગળતેો નથી. 
તાપથી નરમ થાય 
તાપથી પીગળે 


દઈએ તેો પીળો થાય 


પેઈ / 


પીગળેલા ગૈધક્ને તપાવીએ તો 
લીલાશ પડતો રાતો ધૃમાડો નીકળે છે. 
એથી પણુ વધારે તાપ આપવાથી 
એનો આસમાની ર ગને ભડકા થાય છે. 
ગેધકના ધૂમાડાથી ઉધરસ થાય છે. 





દીવાસળીમાં ગધક વપરાય છે. 
ખદૂકના દારૂમાં ગંધક નખાય છે. 
ગધક્નો મલમ ખસ પર લગાડાય છે. 
લોહી સુધારવાની દવામાં ગધક નખાય છે. 


ગધક ખાણમાંથી, પથ્થર અને તાંબા સાથે મળે છે, 
ગધકને બહાર કાઢી, લેકે સાકફ્‌ ડરે છે. 
ગંધક્ને પીગાળી લાકડી બનાવે, તે લાકડિયો છે. 
ગધકની વરાળ ઠરીને કૂલ થાય, તે અમલસારૉ છે. 
લાકડિયો ને અમલસારાો, એ બે ગંધકની નત છે. 


૨ ગધક શ્ચા શ્વા કામમાં આવે છે ? 


પાઠ ૧૭ 
પહેલદાર ચીજ્તે 


પહેલ એટલે પાસાઃ પહેલ એટલે ખાજુઃ 
વસ્તુને ભાંગવાથી સરખાં કકડા પડે તે, પહેલદાર. 
કેટલાક કકડા ચાર ઝે છ પાસાના હેય છે. 


કેટલાક કકડા નવ “કે વધારે ખાજુવાળા હોય છે. 





કાચના ટૂકડા 


કાચને ભાંગવાથી સરખા કકડા થતા નથી; 
માટે કાચ એ પહેલદાર વસ્તુ નથી. 
ઝુ'મરના લેલકને ભાંગવાથી સરખા કકડા થતા નથી. 


માટે ઝુંમરતું લોલક એ પહેલદાર વસ્તુ નથી. 


૫૯૩/ 
હીરો એ જતે કઝક્રાલસો જ છે. 
માણેક, લીલમ ને અકીક પથ્થર છે. 
ગધક, કેટ્કડી ને સિધવ ખનિજ 
એ સો વસ્તુ કુદરતી પહેલદાર 





સાકરના પહેલદાર ટ્રકડા 
ખરક મીઠું ને સાકર માણુસ ખનાવે છે. 
પરતુ તેના પહેલ તો મુદરતી પડે છે. 


૬૫ 


હીરા ધોળા, માણુક લાલ ને લીલમ લીલું છે. 


અફકોક ખંભાત પાસેથી મળે છે. 
અકોક રતનપુરની પાસેથી મળે 

અકફીકનાં ખટન ને એરિંગ થાય છે. 
હીરા મ ને વે પહેરાય 


છુ 
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 સવાલ;--૧ પેરા વસ્તુના પાંચ નામ આપો ? 
૨ પહેભદાર વસ્તુ કોને કહેવી ? 





ક્્-------*---------- 


પાડે ૧૮ 


લોાખડ 
ઘરમાં લોહુ, ખહાર લોઢું; 
રસોડામાં લેદ વાહનમાં લેદહું, 
ખેતીમાં લોટ; ઓન્રમાં લોઢું) 
લડાઈમાં લેું, દવામાં લેદ 


જ્યાં જુખા ત્યાં લેહું જ લોઢું. 


“ઝે 





લેખ'ડની ચીનને 


લેખડની કાચી ધાતુના ગઠ્ઠા ખાણમાંથી નીકળે છે. 
એ કાચી ધાતુના ગઠ્ઠાને ભઠ્ઠીમાં તપાવી શોધે છે. 
એટલે તેમાંથી ધૂળ ને કાંકરી જુદા પડી ભરતર લોહુ' થાય છે 
અના ગટરના નળ, પોટલીઓના પાયા ને 

દિવાલની ખીંટીઅ ખને છે. 


(૪૮) 


શરતર લેોહઢાને ભઠ્ઠીમાં ધાલી તપાવી શેોધે છે; 
એટલે તેમાંથી નકામી ચીનને જદી પડી ધડતર લે[હું થાય છે. 
ઘડતર લેોહાને ટીપી મરજી સ્ુજબનાં ધાટ ઘડી શકાય છે. 
તાળાં, સાંકળ, કોદાળી, પાવડા એ ધડતર લેહાનાં થાય છે. 


ઘડતર લેઢામાં થોડા કોલસા 
મેળવી ભઠ્ઠીમાં તપાવી શેધે છે; 
એટલે તેમાંથી નકામો ભાગ 
નીકળી જઇ પોલાદ બને છે. 
તપેલા પોલાંદને ટાઢા પાણીમાં 
બોળવાથી તેને પાણી ચઢે છે. 
પાણી ચઢેલું પોલાદ ખીન્ન 
લેહ્મ કરતાં સખત હોય છે. 





આગખોટ 


ચ'પુ, સૂડી ને કાતર પેોલાદનાં થાય છે; 
વાંસલો, વિંધણું ને ક્રસી પોલાદનાં થાય છે; 
કાનસ, છીણી ને તલવાર પોલાદની થાય છે, 
ઘડિયાળની કમાન પોલાદની થાય છે. 


સવાલઃ--૧ લેોખ'ડ કેટલી જાતનું થાય છે ? 
૨ પોલાદની કઇ! કઇ વસ્તુએ ખને છે ? 











-------------------------------------------- --------- --------૦-૦૦ઇનમઇ 


પાડ ૧૯ 
ઘટો 


ધટી નાની હોય છે. 
ધટી મોટી હોય છે. 
ઘધટીથી દાણા ભરડાય છે. 
ધટીથી દાણા દળાય છે. છે 





નાની ધૅટીને બે પડ હોય છે. 
ઉપરના પડમાં માંકડી બેસાડેલી હેય છે. 
નીચેના પડ વગ્ચે ખીલડો હોય છે. 
ઉપરના પડમાં નાને સરખો હાથો હોય છે. 
હાથે ઝાલી ધટી ફેરવાય છે. 
નાની ધટીથી અનાજ ભરડાય છે. 


મોટી ધટીને બે પડ હોય છે. 
ઉપરના પડમાં માંકડી બેસાડેલી છે. 
નીચેના પડ .સાંસરો ખીલડો ઉપર આવે છે. 
હાથો ઝાલી ધટી ફેરવાય છે. 


(૫૦) 


મોટી ધટી થાળામાં બેસાડેલી હોય છે. 
ધંટીતું થાછું માટોતું કે લાકડાનું થાય છે. 
થાળા નીચે બે પાટલી રહે છે. 
પાટલી ખીલડાને ટૅકો આપે છે. 


પાટલી ઊંચી નીચી કરવાથી, 
ખીલડેો ઊંચે નીચો થાય છે. 
ખીલડેો ઊંચો નીચે થવાથી, 
ઘટી હલકી ભારે ફ્રે છે. 
ઘટી ભારે થવાથી ઝીણી 
ટપ ને હલકી થવાથી નડો 

ધટી થાળા રા શાથે લોટ આવે છે. 
ઘટી દળનારની સાથે રાગડા તાણી ગીત ગાય છે. 


ધટીએ દળવાથી, દળનારમાં તાકાત આવે છે. 








------------------------------------ 





વાલ ઃ--૧  ધટીમાં શું શું રુ જીમી હોમે છે ?. 
ર૨ ધટી ભારે કરવાથી શે। ફાયદા છે ? 


પાઠૅ ર૨૦ 

કાંટા 
ત્રાજવાંને એક ડાંડી હેય છે. 
ડાંડીની વચ્ચે નાથણું હેય છે. 


બે ખાજુએ બે છાખડાં લટ્કાવે છે. 


છાખડાંમાં ચીજ અને તેલાં મૂકી તોળાય છે. 





ત્રાજવુ 


ખોટાં ત્રાજવાંનાં છાખડાં હલકાં ભારે હોય. 
ભારે પલ્લામાં વસ્તુ મૂકી જેખે તો ઓછી આવે. 
ખોટાં ત્રાજવાંને નાથણું વચ્ચો વચ્ચ ન હોય, 
લાંબા છેડા બાજુ વસ્તુ મૂકી જેખે તો એષછી આવે, 


( પર) 
ખોટાં ત્રાજવામાં ધડો હેય છે. 
ભારે ખાજુ ચીજ મૂકી નેખે તો 
એઓછી આવે. ચીજ બખરાખર લેવી 
હેય તો અડધ શાગની ચીજ 
ફેરવીને તેોળાવવી. 





કેમાન કાંમરા 


લખગેોળ ડખીમાં કમાન હોય છે. 
ડુખ્બીની ચપટી ખાજુ પર અક માંડેલા હોય છે. 
ઉપરને આંકડો ઝાલી નીચેના આંકડામાં માલ લટકાવીએ 
તો કમાનનેો કાંટા જેટલું વજન હોય ત્યાં અટકે. 
"ક્રારઈક કાંટામાં પલ્લાં ઉપર ને ડાંડી નીચે હેય છે. 


એમાં નાથણાંને બદલે વચ્ચે 
ટેકો હોય છે. સૂતર તેોળવાના 
કાંટામાં લાંબી એક ડાંડી 
હોય છે. એક છેડે નાતુ 
તોલુ, ખીજે છેડે આંકડી ને 
વચ્ચે સરકતુ નાથણું છે. રેલ્વેના કાંટે! 








-સ્‍ન--અ.મા-તનન--.--૦----------૦૦ આ, __-_.._.........._.-ન્‍._...તનનજ હઇ-.-.નાા્સારણિનાજકરી”ીબ૫ હ જમા 
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ત. _ નૂ... ........ --........----૦.-----------ન્‍ન્‍૦------અ૦૦નનસનનુકસણ * મણ. 


સવાલ'--૧ કૉંટા કેટલી ન્નતના છે ? 
ર માલ બરાબર લેવે। હોય તો શુ કરવું ? 


પાઠ ર૧ 


વ'ખત જાણુવાની રીતે! 


સવારે સુરજ ઊગે છે. 

ખપોારે સુરજ માથે આવે છે. 

સાંજે સુરજ આથમે છે. 

સવાર, સાંજ ને ખપોાર એ વેળા છે. 

વેળાને આપણુ વખત કહીએ છીએ. 
ગામડાંના લેકે પડછાયા વડે વખત પારખે છે. 
નિશાળનાં ખાળદ્ઠા છાયાયત્રમાં વખત જુએ છે. 
જોશી મહારાજે ધડીના વાટકા મૂકી વખત ગણે છે. 
પહેરેગીર સિપાઈઓ શીશી ફેરવી વખત ન્ાણે છે. 





એક પાટિયાં ફે પતરાં પર અર્ધગાેળ કરવો. 
અર્ધગોાળના બે ને દરેક પા ગોળના છ સરખા: ભાગ કરવા. 
અર્ધગોળનાો પાયો આપણી તરક રાખી દરેક લીટી પર 
અક લખવા ૬, ૭, ૮, ૯,૧૦,૧૧, ૧૨,૧,૨,૩, ૪,૫ ને ૬ 
અર્ધગોળના મધ્યબિદુમાં ઊભા સળિયો ખોસવો 
૧૨ નો અકખરાખર ઉત્તરધ્રવ તરફરહે તેમ છાયાયત્ર મૂકવુ 
ઊભા ખોસેલા સળિયાનાો છાંચો જે અક ઉપર પડે 
એટલા વાગ્યા છે એમ કહેવાય. 


(પ૪) 


એક વાટફાને તળિચે ઝીણું કાણુ 
કઝ હોય છે, એ વાટ્કાને પાણીના 
“ને ડઝ વાસણુમાં તરતો મૂકે છે. 
“પ ્ઝકઈ- કઝ» ત્રટકા એક ધડો 
પો થાય એટલે ડુબી નય છે. 






-્-્ન્ક 


એ વાય્કે પોતે ધડીતું માપ ગણાય છે. 
૬૦ વિષળની એક પળ ને ૬૦ પળની એક ધડી થાય છે. 
૬૦ ધડીનેો એક દિવસ; એ રીતે પહેલાં વખત માપતા. 


કલાકની શીશીનો ઘાટ મપદારીના 
ડુંગડુગિયા જેવા હોય છે. કલાકની 
શીશી લાકડાના ઘરામાં બેસાડેલી 
હોય છે. કલાકની શીશી ઉપર રેતી 
રહે તેમ મૂંકે છે; રેતી નીચે પડે છે 
કલાક થાય એટલે ખધી રેતી પડી 
જાય છે. કલાકની શીશીને ફરી 
પાછી ફેરવીને મૂકે છે. 





કંલાકં-શીશી 





ન્ન્*------- -----ૂનન--- --"- 





 સવાલઃ--૧ વખત નતણુવાનાં કયાં કયાં સાધન છે? 
૨ કલાકની શીશીનુ' વણુ ન કરો? 


પાઠ ર્‌ર્‌ 
ઘડિયાળ 


ઘડિયાળની ઉપર ગેોળ ચંદા છે. 
યદાના સાઠં સરખા ભાગ ડરેલા છે. 
દર પાંચ પાંચ ભાગે એક એક મથક છે. 
એ રીતે ગણતાં કુલ ૧૨ ધર થાય. 





દરેક ધર-મથકનું નામ આંકડામાં લખેલુ છે. 





ભીંતનુ' ધડિયાળ 
આંકડા 1, 11, 11, 11, 1', ૪1, 111, 111,18,%,ઝ1,811 છે 
ઘડિયાળો નાના મોટા બે હાથ હેય છે 
મોટા હાથ-મિનિટ કાંટો ઉતાવળા કરે છે 
નાનો હાથ-કલાક કાંટો ધીમે ધીમે ફ્રે છે 
મોટો આખુ ચઝર લગાવે ત્યારે નાના એક જ ધર ચાલે 


એકથી ખાર મથકમાં ૧૨ નખબરતું ઘર મોટ 
ગણાય છે. શિનિટ કાંટો ૧૨ના અક ઉપ 
આવે ત્યારે જ પૂરો કલાક થાય છે. કલા: 
કાંટા જે અક પર હોય તેટલા વાગ્યા કહેવાય 


ઉપરાંત શિનિટ કાંટો મોટા ધરથી જેટલા 
કાપા ચાલ્યો હેય તેટલી મિનિટ થઈ કહેવાય. 


ય (પ૬) 


"કટલાંક ધડિયાળમાં નાના 
કુડાળામાં સેકન્ડ કાંટો ફર્યા 
કરે છે. સેકન્ડ કાંટો આપુ 
મુડાછી કરે ત્યારે શિનિટ 
કાંટા એક જ કાપા ખસે છે. 


એ ઉપથી ૬૦ સેકન્ડની એક મિનિટ ગણાય છે. 
મિનિટ કાંટો ૬૦ કાપા ચાલે ત્યારે કલાક કાંટો એક જ ધર ખસે; 
એ ઉપરથી ૬૦ શચિનિટનેો એક કલાક ગણા્‌ય છે. 
એવા ૨૪ કલાક મળીને એક રાત્રિ-દિવસ થાય છે. 


ચદાની પાછળ કમાન હોય, કમાન વડે કાંટા ચાલે. 
ચદાની પાછળ કમાન હોય, કમાનના જેરે ડકા વાગે. 





કાંડાનુ' ધડિયાળ 


ઘડિયાળ કાંડે બધાય, 
ધડિયાળ ખીસામાં રખાય 
ધડિયાળ ભીંતે . ટ ગાય, 


ઘડિયાળ મિનારા પર મૂકાય. 
નાના ખટનમાં ધડિયાળ સમાય, 
૧૫-૨૦ ફૂટનું ધડિયાળ થાય. 





મેજવુ' ધડિયાળ 


#-- ઇન #૦-.નમઈનનઇ ન તભષાઝ.#_.-...--..---- - - --------* ---- 


ક આરનનસ ભમ તાવન્કાબના હે 
---------- -------- 


સવાલઃ :--૧ના નાના કટા પ પ પર્‌ ર એને વે મોટો કારે ૧૨ પર ગો 
"ટલા વાગ્યા હશે ? 


ર્‌ મોટા કાંટા ૮ મૂજી ગયો છે ને નાનો કાંટા ૪ પર છે ' 
કટલા વાગ્યા હશે ? 


પાઠ ર૩ 
ધર 


આપણને ખાવાને અન્ન જેઈએ. 
આપણુને પહેરવાને લૂગડાં જેઈએ. 
આપૃણુને રહેવાને ધર જોઇએ, 
આપણે ઘરને સ્વચ્છ ને વ્યવસ્થિત રાખવુ. 






ત 7-5 
નન 
[છ 
ની જ જજ ત્્ટ્‌ ચ. 
નજ ઝન પસે 
“(૮-95 
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હિ” છ ક 
ધર્‌ 


જૂતા વખતમાં લેદે ઝાડ નીચે ને ગુક્‌ામાં રહેતાં. 
ઘાસનું ધર તે ઝૂપડું ને લૂગડાંતું ધર તે તંબુ કહેવાય. 
મોટાં ધરને માળો ને સુંદર ધરને બંગલે કહેવાય. 
ધરની પાછલી ભીંત તે પછીત ને ખાજની ભીંતો કરા કહેવાય. 





(૫૮) 


ધરતું ભોંયતળિયુ ૪-૫ ફૂટ 





પુન્ન ન ઊંચુ હોય, તો ચોમાસામાં 





ધાસતુ ઝૂપડુ' ધરમાં ભેજ લાગે નહિ. 


ધરમાં બારી ને ખારણાં પૂરતાં રાખવાં. 
ખારી ને બારણાં વાટે હવા ને અજવાછી' આવે. 
ધરની ચારે ખાજ ખુલ્લી જગા રાખવી. 


ઘર માટી, ઈંટ, પથ્થર ને ચૂના 





વડે ચણાય છે. નર 
ઘર મોભ, આડી, પીઢ, વળી 
વાંસ ને વઝી વડે મળાય છે. કિ 


ધર ઉપર દેશી અથવા માંગલેરી નળિયાં ન'”ખાય છે. 
ધર ઉપર 'કેટલાક માણુસે અગાસી ઉતારે છે. 


ઘરમાં રસોડું ને પાણિયારૂં પાસે પાસે રાખવાં. 
ઘરમાં દેવપૂજ ને કોઠાર માટે જુદી જુદી ઓરડીઓ રાખવી. 
ઘરથી દૂર જાજરું અને ગંદુ પાણી જવા ગટર ખાંધવી. 
ધરની આગળ ફળિયું અને ધરની પાછળ વાડે રાખવો. 








------ન-૦- તારણ ---:--------ૂ------- 


_ સવાલઃ--3 લૂગર્ડાના ધરને સું કહે છે? 
૨ ધરમાં શુ શુ' હોવું જોઇએ ? 


-- ક... ક... ભઇન----ન૦--.નાણના,..૦........ન.નાા, 
-------------------:-*.--* -* ----------------“- 


પાઠે ર૪ 


હાડકેં 
આપણા શરીર ઉપર ચામડી છે. 
ચામડી નીચે માંસના લેચા છે. 


માંસની નીચે હાડકાં હોય છે. 
ઈયળ ને પતગિયાંને હાડકાં હોતાં નથી. 
હાડકાં શરીરને ટટ્ટાર રાખે છે. 
હાડકાં શરીરતે ખળ આપે છે. 


હાડકાં કિમતી ભાગોનું જતન ડરે છે. 





હાડકાં રગે ધોળાં ને ચીકણાં હોય છે, 


હાડપિ જર 


ખોપરીની અદર સગજ છે. 
ખોપરીની નીચે આંખ ને કાન છે. 
પાંસળીની નીચે હદય અને ફે ક્સા છે. 
પગના થાપાની વચ્ચે મૂત્રપિંડ વગેરે છે. 
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(૦) 








આપણા માથાનાં હાડકાં 

ચાલીસેક છે. 

આપણાં ધડનાં હાડકાં 

સાઠૅક છે. 

આપણાં હાથનાં હાડકાં 

સાઠૅક છે. 

પાંસળી 
આપણાં પગનાં હાડકાં 
સાઠૅક છે. 
હાડપિંજરમાં જુલ હાડકાં 
ખસો ઉપર છે. 
હાડકાં પોતે હાલી ચાલી 
શકતાં નથી. માંસપેશી 


હાડકાંને માંસના પટ્ટા ચલાવે છે. 
હાડકાં હાલે ત્યારે માંસાના લોચા લાંખા ટૂંકા થાય છે. 
હ્રાથ વાળીએ ત્યારે માંસપેશી રસૈંઠ્ઠાચાય છે. 
હાથ લાંબો કરીએ ત્યારે માંસપેશી લખાય છે. 
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સવાલ:--૧ હાડકાં શ્ઞા કામનાં છે ? 
૨ કયાં હાડકાં કર્યા ભાગોનું જતન કરે છે ? 


પાઠ ૨૫ 
ચામડી 


આપણા શરીર ઉપર ચામડી છે. 
જનાવરનાં શરીર ઉપર ચામડી છે. 


સૌનાં શરીર ઉપર ચામડી છે. 


આપણી ચામડીને બે 
પડ છે. પહેલુ પડ 
ઉપરની ચામડી છે. 
બીજું પડ અ'દરની 
ચામડી છે. હથેળી અને 
ચામડીનાં છિદ્રો પાનીમાં ઘણાં પડ છે. 





ઉપરની ચામડી કોઈની કાળી-ગારી હેય છે. 
ઉપરની ચામડી 'કારઈની રાતી-પીળી હોય છે. - 
ઉપરની ચામડી આપણી ધઉલા રગની છે. 


(૬૨) 
ઉપરની ચામડીમાં લેહી હોતું નથી. 
ઉપરની ચામડી ચીરાય તો દૂ:ખ થતું નથી. 

અદરની ચામડી રગે ધોળી 
અદરની ચામડીમાં લોહી હેય 


૯ ૪ 


અદરની ચામડી તેથી લાલ લાગે છે. 
અદરની ચામડી ધણી આળી લાગે છે. 
અદરની ચામડીમાં કઈ ભેોકાય તો દુ:ખ થાય છે. 
ચામડીના છિદ્રોવાટે પરસેવો :બહાર નીકળે છે. 
ચામડીમાંથી નીકળતું તેલ શરીરને 
સુવાછું ને ચળક્તું રાખે છે. 


ચામડીના ઉપરના વાળ શરીરને ગરમ રાખે છે. 
ચામડી જેની પાતળી તેને વાળ ઝાઝા ઊગે છે. 
ચામડી જેની નડી તેને વાળ એછા ઊગે છે. 
ચામડી શરીરને શેભા આપે છે. ચામડી ડિ ઢાંકણું છે. 
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હસાના, -નાણસાઉરઇઇ -« તાઇ”. ................_._._.....__ક...-ન.....-_ન૦૦--.--.-----.----------.-.---.--9ન---૧----૦-૨.-- મકત સનમ. --. _-_-..._...હનસન્્ન્ન----ઇનન્_._._-_-.- .- _.-..... જ. ન ---ન-્---- -------૦ ------- --જખ્નન્‍ - -ન્કડ-- 


સવાલઃ--૧ ચામડી કેટલી ન્નતની છે? 
ર ચામડી શ્ઞા કામમાં આવે છે? 


પાઠ ર્‌ૃ% 


જ મણુ 

નાહી ધોઇ સ્વગ્છ વસ્ત પહેરી, 
શાંત ચિત રખી જમવા બેસવું. 
જમતી વખતે ખોરાકને ખૂખ ચાવવે. 
ચાવવાથી મૉંમાંથી લાળ છૂટી તેમાં મળે છે. 
એ લાળ પખેરાકને પચાવે છે. 





જમવાની રીત 


હુલંકા અને સાદ્દો ખોરાક ખાવો 
તાજે અને ફાયદો કરે તેવો ખોરાક ખાવો. 
ખહુ જ મસાલાવાળા તેજ ખોરાક ખાવો નહિ. 
ગઇ કાલનો વાસી ખોરાક તો કદી ખાવો જ નહિ. 
ખાતી વખતે ખોરાકને વખોડવો નહિ, 


(૬૪) 
આખો દિવસ ખા ખા કરવું નાહ. 
ખાળક્રાએ દિવસમાં ત્રણુ વાર જમવું. 
એક વખત જમ્યા પછી ખીને ખોરાક 
ઓછામાં ઓછા ત્રણુ ક્લાક પછી જ લેવો. 


બનતાં સુધી રાગે જમવું નહિ. 


જમ્યા પછી અડધા કલાક આરામ લેવે. 
જમ્યા પછી તરત જ મહેનત કરવી નહિ. 
જમ્યા પછી તરત જ ચાલવું નહિ. 


જમ્યા પછી મોં બરાબર સાક્‌ ફરવુ. 


જમવામાં દૂધ ઘી જેવો કસવાળા ખોરાક લેવો. 
જમવામાં લીલાં શાકભાજીવાળા ખોરાક લેવે. 
જમતી વખતે પેટ ચારે ખૂણું ઠાંસીને ભરવું નહિ. 

જમતી વખતે ભૂખ હોય તે કરતાં થાડું' ઓછું ખાવુ. 


ર૨ જમતી વખતે કઈ જતની સાવચેતી રાખવી ? 


પાઠ ર૭ 
સાજા રહેવા શું કેરવુ ? 


પ1/. નિરેગી . રહેવા માટે રાત્રે 
સ જન તમા, પ ર 
ક વહેલા સૂઈ જવું.. 


“ગરાસણી, 





નિરોગી રહેવા માટે. 
ક સવારે વહેલા 





ષ્રેરવુ 
નિરોગી રહેવા માટે સવારે 
વહેલા ક્ર્વા જવું. 
નિરોગી શરીર એ ન 
પહેલુ સુખ છે. પ 


નિયમ પ્રમાણે સવારમાં ઝાડે જગલ જવું. 
નિયમ પ્રમાણું સવારમાં દાતણુપાણી કરવુ. 
નિયમ પ્રમાણે સવારમાં ધસીને સ્નાન કરવુ. 
નિયમ પ્રમાણે સવાર-સાંજ થોડી કસરત કરવી. 
નિયમ પ્રમાણે સાદો કસદાર ખોરાક ખાવે. 
ચાહ પોતે કેવતવાળો ખોરાક નથી. 
ચાહમાં ટેનિન નામતું હલકુ ઝેર હોય છે. 
રનિન ઝેરથી શરીરનું કોવત ઓણષું થાય છે. 
માટે કદી પણુ ચાહ પીવી નહિ. 
ખની શકે તો. સવારમાં થોડું દૂધ પીવુ. 





ફે્‌રિયાના માલ ઉપર રસ્તાની રજ પડે છે. 


(૬૬) 


બીજાની કાંસકી વડે માથુ ઓળવું નાહ, 


ખીનના પહેરેલાં લૂગડાં પહેરવાં નહિ. 


બીજનું એઠું પાણી કદી પીવું નહિ. 


સરખત વગેરે મોજનાં પીણાં પીવાં નહિ. 


ફ્રેરિયાએ હલકા 


પોતાના માલને 


'રિવાળે મચ્છર બેસે 


માટે કદી પણુ બજરુ માલ ખાવો 


[-5-ાશાડ-...ાાનયલાા-જન૦-.જ.-.... -..ન.ટ જ છ#૮-- 4૦ ૪૦- 


શરીરને સદાએ ટટ્ટાર રાખવું. 





-------------- -------૦---------- સાતા બઉસુભરક, -વણસ -. ત -- “ર તરના છનઝણુનલઇ, 


સવાલઃ--૧ સાન રહેવા શુ' કરવુ જઇએ ? 


ર્‌ સાનન રહેવા શુ ન કરવું? 


નહિ. 


માલ 
વેચે છે. ફેરિયાઓ 
ઉધાડે 
રાખે છે. ફરેરિયાના 
માલ ઉપર માખી- 
છે. 


જ-યઇ "જ--ન્‍ઇન 


પાઠ ર૮ 


“સારવાર 
'શાઇએ કદી પણુ માંદા પડવું નહિ, 
કદાચ માંદુ પડાય તો તુરત ઈલાજ કરવો. 
રોગને નાનો જાણીને વધવા દેવો નહિ. 
તુરત “કોઈ સારા વેધ "કે ડોકટરની સલાહુ લેવી. 
ઘણા રોગ પેટ ખગડવાથી થાય છે. 
પેઢ બગડ્યું હોય તો ખોરાક ખૈેધ કરવો. 
પેટ બગડ્યું હોય તો હળવો જુલાબ લેવો. 





સારવાર 
દવા લેવાં કરતાં પહેરજીથી રોગ મટઢાડવો. 
માંદા માણસે મહેનત કરવી નહિ. 
માંદા માણુસે ઝાઝા ઉચાટ કરવા નહિ. 
માંદા માણુસે રોગથી જરા પણુ ડરવું નહિ. 
માંદા માણુસે રોગને હિંમતથી તગડવેો. 


(૬૮) 
માંદા માણુસની ઓરડી જુદી રાખવી. 
માંદા માણસની ઓરડીમાં હુવા આવવા દેવી. 
માંદા માણુસની પથારી સાક્‌ રાખવી. 
માંદા માણસનાં લૂગડાં રોજ ખદલવાં. 


માંદા માણસનું મળમૂત્ર ન્યાં ત્યાં ફે'ક્વું નહિ. 
માંદા માણસનું થૂક ઠામમાં ઢાંકોને રાખવું. 
માંદા માણુસ પાસે ઝાઝી ભીડ ડરવી નહિ. 
માંદા માણુસ પાસે રોગની વાતે! કર્યા કરવી નહિ. 
માંદા માણુસ પાસે આનેદની વાતો કરવી. 


માંદા માણુસની ઓરડી ને લૂગયાં જ'તુનાશક દવા નાખી ધોવા. 
માંદા માણુસને જેવા જવાનો રિવાજ બેધ થાય તો! સારં. 
કદાચ જવું પડે તો એની સારવાર કરનારને પૂછી પાછા કરવુ. 
જેવો રોગ હોય તેવી સારવાર કરવી જ ન્નેઇએ. 


જર્‌ર જણાય તો હોસ્પીટલમાં જતાં જરાએ ડરવું નહિ. 


સવાલઃ--૧ માંદા માણસે ચું કરવું ? 
ર આપણે માંદા માણુસની સાથે કેમ વરતવુ ? 





_ ક. 


જીવણી પધ્ધતિની નવી ચાજનાં અનેન નવા પાય પુસ્ત 


ક્ષણુશાસ્ર વિશારદોએ પહેલા ચાર ધોરણે 
માટે નિયત કરેલા અભ્યાસક્રમને અનુસરી; 


અઢળક ચિત્રા : : નવિન રીલી : અને સોય અક્ષરોમાં : 


“નાના ખાલકેને સ્તાન સાથે ગમ્મત પડે અને હોશે હાંમે 
પદાર્થ પાઠ જેવા વિજ્ઞાનનાં જરૂરી વિષયમાં રસ ક્ષેતા થાય 
એ રીતે, પહેલા ચાર ગુજરાતી ધોરણે! માટે નિયત કરેલ 
પદાથપાઠનાં અભ્યાસક્રમને લક્ષમાં રાખી વિધાના પાઠોનું 
1શક્ષણુ વિધાર્થીએ યોગ્ય રીતે મેળવી શકે; તેમજ પ્રત્યક્ષ 
પુરાવાના અભાવે પાઠ સમજવામાં વિદ્યાર્થીઓને પડતી 
'સુશ્કેલીએ દૂર કરવા અમોએ પાઠની વસ્તુ સ'ક્લના લક્ષમાં 
રાખી ચોગ્ય ચિત્રા મૂકી આ સિરીઝ તૈયાર કરી છે. 

વિદ્યાર્થીઓ વિતજ્તાનનાં પાઠોને સહેલાઈથયી સમજી ઞહણુ ! 
કળી કે એ રીતે સાદી ભાષા અને સરળ 'દ્ધતિ રાખી છે 
આ પુસ્તકોનાં અભ્યાસથી વિદ્યાર્થીએ આપ મેળે “પદાથ”? 
એળખી સવાલોના જવાખ આપી શકે એ રીતે પાઠવાર. 
સુ'દર્‌ ચિત્રા આપી પુસ્તકની મહત્તા વપારી છે. 
આંપની શાળાના અભ્યાસક્રમ માટે આ પુસ્તકે! જેતાંજ આપના 
સ "દગી પામશે. 


1-959-18 4 પ૫'કતદ1કા હ ૦. 8૦00૩08૪ 2. 


જ 
પડે સ 





મ 
૪૬ બલમ 
૪0% જા મ્ય 





૦ 


